Des poumons pour la vie!

1. Quelles techniques publicitaires ont été
utilisées par les compagnies de tabac?

a. Well-known online influencers

b. Proclamations gu’ils sont recommandés
par les médecins

c. "Bigcloud" competitions
d. Toutes les réponses ci-dessus

2. Les vaporisateurs sont aussi connus sous le
nom de...
a. E-cigs
b. e-narguilé
c. Mods

d. Toutes les réponses ci-dessus

3. Le terme « vapoter/vaping » est inexact car...

a. Lesvaporisateurs produisent la fumée

b. Lesvaporisateurs produisent une
vapeur d’'eau

c. Lesvaporisateurs produisent de
I'aérosol et non une vapeur d’eau.

d. Laterminologie de vapotage (vaping) est
seulement une expression « hipster ».

4. Lafumée secondaire :
a. affecte les jeunes enfants et les animaux
domestiques.

b. peut affecter unimmeuble
d’appartements entier

c. estlafumée émise par les fumeurs
d. Toutes les réponses ci-dessus
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5. Lanicotine crée une forte dépendance. Le moyen

le plus simple d’éviter la dépendance a la nicotine
estde:
a. Ne jamais commencer a fumer ou a vapoter

b. Consommer de la nicotine une fois par
semaine seulement

c. Passer de la cigarette au vapotage
d. Aucune de ces réponses

6. Lesirritations aux yeux, a la gorge et a/aux

sont communes parmi les consommateurs de
produits de vapotage.

a. peau
b. cheveux
c. oreilles
d

. Aucune des réponses ci-dessus

La/Le(s) quelle(s) de ces produits est/sont sain et
sans danger pour vos poumons?

a. Lafumée
b. Nitrobenzene
c. Loxygene
d. Lamoisissure

Le vapotage peut t'’exposer a plusieurs
substances cancérigénes et toxiques présentes
dans:

a. Les ingrédients des arémes

b. Les matériaux utilisés pour fabriquer
I'appareil

c. Les sous-produits du chauffage

d. Toutes ces réponses
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Des poumons pour la vie!

9. Quelles sont les risques aux jeunes
enfants?

a. Lexposition possible a la fumée
secondaire

b. Lafumée tertiaire
c. Empoisonnement a la nicotine
d. Toutes les réponses ci-dessus

10. Qu’est-ce qui rend la plupart des
produits de vapotage extrémement
addictif?

a. Laréme fruité ou de bonbon

b. La nicotine

c. Les métauxlourds

d. Le design et la couleur de I'appareil

11. La nicotine:
a. peut étre mortelle a forte dose

b. Lanicotine peut créer une
dépendance apreés seulement
quelques utilisations

c. Change la chimie du cerveau

d. Toutes les réponses ci-dessus.

12. La fumée tertiaire...
a. C'est lafumée qui s'échappe d'une
cheminée.
b. C'est un terme mythique, inventé
par les professionnels de soins de
santé.

c¢. Se produit lorsque des fumeurs
partagent leurs cigarettes.

d. Des produits chimiques qui restent
dans I'environnement apres le
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fumage.

13. Les vaporisateurs contiennent de
la nicotine.

a.jamais
b. des fois
c. toujours

d. usually

14. En Ontario, le vapotage est permis :
a. Alextérieur des écoles
b. Dans la section « vapotage » des
restaurants
c. Dans une voiture avec des enfants

d. Aucune de ces réponses

15. Mettre un dispositif de vapotage aux
poubelles, c’est jeter aussi :

a. Des déchets plastiques a usage
unique

b. Des déchets électroniques
c. Des déchets dangereux
d. Toutes ces réponses
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